
 
Le Chœur Grégorien des Hautes-Alpes (CGHA) 

propose 
la découverte de chants de Hildegarde de Bingen 

 
 

Programme 
 
Chants issus de l’œuvre de l’abbesse rhénane Hildegarde de Bingen (1098-1179) sur les thèmes de 
la Vierge, du Christ, de l’Esprit Saint et de la „langue inconnue“ (langue inspirée des anges). 
Les partitions et tutoriels seront envoyés aux participants avant le stage 
 

Quand ? 
 
Mois de janvier 2023 
le vendredi 20, samedi 21 et dimanche 22 janvier 2023 
 

Où ? 
 
les répétitions : de 9 heures à 17 heures 
à Gap (le lieu sera précisé ultérieurement) 

Chef de Chœur  
 
Monsieur Frédéric RANTIÈRES  
Site internet : www.fredericrantieres.com  

 
Objectifs 

Développer son approche du chant de Hildegarde de Bingen et de ses poèmes liturgiques 
Se familiariser avec leur modalité (modes et formules mélodiques) 
Apprendre à allonger son souffle et à poser sa voix pour donner au chant souplesse et aisance 
Sentir les appuis des mélodies originales de Hildegarde de Bingen pour former une seule voix  
 

Conditions 
150€ de frais pédagogiques plus 10€ d'adhésion à l'association 
 

À qui ce stage s'adresse-t-il ? 
 
À toute personne désireuse de découvrir et de réveiller, en chantant, ce patrimoine immatériel 
Pour débutants et confirmés 
 

Plus de renseignements ? 
 

Contacts : 04 92 53 65 73 / 06 84 25 46 57 
Courriel : gregorien.gap@orange.fr 
       



 
 

BULLETIN D'INSCRIPTION 
 
 
NOM : 
 
 
PRÉNOM : 
 
 
ADRESSE : 
 
 
 
 
TÉLÉPHONE : 
 
 
COURRIEL : 
 
 
Tessiture et expérience de chant : 
 
 
 
Merci de renvoyer ce bulletin d'inscription avec un chèque de 50€ 
d'acompte, à l‘ordre du CGHA et à l'adresse suivante : 
 
Mme Odile RISS 
l'HELIOS - entrée B 
2 cours Émile Zola 
05000 GAP 

 
 


